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Рабочая программа по биологии для 8 класса составлена на основе:

1. Федеральный  закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010  №1897 (с изменениями от 29.12.2014, 31.12.2015); 
3. Примерная Основная образовательная программа основного общего образования, одобренная решением федерального учебно – методического объединения по общему образованию (протокол 08.04.2015 №1/15);
4. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ "Викуловская СОШ № 2" утверждённая приказом от 29.05.2020 №46/5 - ОД;
5. Авторская программа по биологии:  под ред.: И.Н. Пономарёвой, И.В. Николаева, О.А. Корниловой, А.Г. Драгомилова, «Биология. 5-9 классы», Вентана - Граф, 2012;
6. Учебный план основного общего образования МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Нововяткинская школа – детский сад  на 2020/2021 учебный год, утверждённого приказом от 22 июня 2020 г. №51/2-ОД;

7. Календарный учебный график МАОУ «Викуловская СОШ №2» на 2020/2021 учебный год, утверждённый приказом от 22 июня 2020 г. №51/2-ОД.

В учебном плане основного общего образования МАОУ «Викуловская СОШ № 2» - отделение Нововяткинская школа – детский сад на изучение биологии в 8 классе отводится 2 часа в неделю, всего 68 часов в учебный год.

Содержание рабочей программы соответствует авторской. Часть резервных часов авторской программы (2ч) отведены на обобщение знаний  в конце учебного года и проведение промежуточной аттестации по предмету. Наличие резерва в рабочей программе обусловлено Календарным учебным графиком образовательной организации на 2020/2021 учебный год.

Индивидуализация обучения обучающихся различных категорий (испытывающих трудности в обучении, высокомотивированных обучающихся, обучающихся, нуждающихся в коррекционно – развивающем обучении) обеспечивается на учебных занятиях посредством использования элементов различных педагогических технологий (проблемное обучение, метод проектов, технология развития критического мышления, а также использование цифровой образовательной среды: Учи.ру, Электронная Российская школа).
Изучение отдельных тем по биологии организуется в рамках практико – ориентированных занятий на предприятиях (в организациях) населённого пункта и/или в форме виртуальных экскурсий на предприятия региона, что отражается в тематическом плане рабочей программы педагога.

Для реализации рабочей программы используются:

1. Учебник – автор Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. «Биология. Человек» 8 класс, Вентана - Граф, 2020 г.
2. Рабочая тетрадь: Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев «Биология. Человек», М.: «Дрофа»,2016.
Планируемые результаты освоения учебного предмета

Выпускник научится: 
Личностные УУД:

· знание и применение учащимися правил поведения в природе;

· понимание основных факторов, определяющих взаимоотношения человека и природы;

· умение реализовывать теоретические познания на практике;

· понимание учащимися значения обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии;

· проведение учащимися работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания;

· воспитание в учащихся любви к природе, чувства уважения к учёным, изучающим животный мир, и эстетических чувств от общения с животными;

· признание учащимися права каждого на собственное мнение;

· формирование эмоционально-положительного отношения сверстников к себе через глубокое знание зоологической науки;

Метапредметные УУД:

· анализировать и сравнивать изучаемые объекты;

· осуществлять описание изучаемого объекта;

· определять отношения объекта с другими объектами;

· определять существенные признаки объекта;

· классифицировать объекты;

· проводить лабораторную работу в соответствии с инструкцией;

· анализировать результаты наблюдений и делать выводы;

· под руководством учителя оформлять отчет, включающий описание эксперимента, его результатов, выводов.

· различать объем и содержание понятий;

Предметные УУД:
· выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма человека;

· аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, родства человека с животными;

· аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;

· аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических объектов и других материальных артефактов;

· выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;

· различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, ткани органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов;

· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения;

Выпускник получит возможность научиться:
Личностные УУД:
· проявление готовности к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы;

· умение отстаивать свою точку зрения;

· критичное отношение к своим поступкам, осознание ответственности за их последствия;

· умение слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать фактами как для доказательства, так и для опровержения существующего мнения.

Метапредметные УУД:
· различать родовое и видовое понятия;

· определять аспект классификации;

· осуществлять классификацию;

· под руководством учителя оформлять отчет, включающий описание объектов, наблюдений, их результаты, выводы;

· организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.).

Предметные УУД:

· устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, органов и систем органов;

· использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;

· знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной организации труда и отдыха;

· анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;

· описывать и использовать приемы оказания первой помощи;

· знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии.

Содержание учебного предмета
                       Глава 1.  Введение (1 ч)
Науки, изучающие организм человека: анатомия, физиология, психология и гигиена. Их становление и методы исследования.

Глава 2.  Организм человека. Общий обзор – (7 ч)
  Место человека в систематике. Доказательства животного проис​хождения человека. Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на нее. Человеческие расы. Человек как вид. Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов. 


Внешняя и внутренняя среда организма. Строение и функция клетки. Роль ядра в передаче наследственных свойств организма. Органоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биологическое окисление. Их значение. Роль ферментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки. Состояния физио​логического покоя и возбуждения.

Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткани. Строение и функция нейрона. Синапс.

   Лабораторная  работа №1 «Действие фермента каталазы на пероксид водорода».  Инструктаж по ТБ.


Лабораторная  работа №2 «Клетки и ткани под микроскопом».  
  ТЕМА 3.     Регуляторные системы организма (7 ч)
  Центральная и периферическая части нервной системы. Спинной и головной мозг. Нервы             и нервные узлы. Рефлекс и рефлекторная ду​га. Нейронные цепи. Процессы возбуждения и торможения, их значе​ние. Чувствительные, вставочные и исполнительные нейроны. Пря​мые  и обратные связи. Роль рецепторов в восприятии раздражений.  
ТЕМА 4. Органы чувств. Анализаторы – (6 ч)

Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов. Достоверность получаемой информации. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрачную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Бинокулярное зрение. Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и Внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их пре​дупреждение.

Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоня​ния и вкуса. Их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.

Демонстрации обнаружение слепого пятна; определение остроты слуха; зрительные, слуховые, тактильные иллюзии.

Лабораторная работа № 3 «Изучение строения и работы органа зрения».

Практическая работа №1 «Обнаружение «слепого пятна»

Практическая работа №2 «Проверка вестибулярного аппарата»
      ТЕМА 5.  Опорно-двигательная система  (8  ч)
   Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их мак​ро- и микростроение, типы костей. Скелет человека, его приспособ​ление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связан​ные с развитием мозга и речи. Типы соединений костей: неподвиж​ные, полуподвижные, подвижные (суставы).

   Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы антагонисты  и синергисты. Работа скелетных мышц и их ре​гуляция. Понятие о  двигательной единице. Изменение мышцы при тренировке, последствия гиподинамии. Энергетика мышечного со​кращения. Динамическая и статическая работа.

    Причины нарушения осанки и развития плоскостопия. Их выяв​ление, предупреждение   и исправление. Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суста​вов.

    Демонстрации приемов первой помощи при травмах.

   Лабораторная работа № 4 «Выявление особенностей строения позвонков».
Практическая работа №3 «Есть ли у вас плоскостопие?»
   ТЕМА  6.   Кровь. кровообращения  (5  ч)
Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организ​ме. Строение кровеносных  и лимфатических сосудов. Круги кровооб​ращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. Гигиена сердечнососудистой системы. Довра​чебная помощь при заболевании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях. Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лим​фа. Их взаимодействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и формен​ные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты).                Их функции. Свертывание крови. Роль кальция и витамина  K в свертывании крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение.

  Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Луи Пастер                              и И.И. Мечников. Антигены и антитела. Спе​цифический и неспецифический иммунитет. Иммунитет клеточный и гуморальный. Иммунная система. Роль лимфоцитов в иммунной за​щите. Фагоцитоз. Воспаление. Инфекционные и паразитарные болез​ни. Ворота инфекции. Возбудители и переносчики болезни. Бацилло-  и вирусоносители. Течение инфекционных болезней. Профилактика. Иммунология на службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искусственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Группы крови. Резус-фактор. Пересадка органов и тканей.

Демонстрация приемов измере​ния артериального давления, приемов останов​ки кровотечений.

Лабораторная работа № 5  «Сравнение крови человека с кровью лягушки».


Практическая работа №4 «Пульс и движение крови».

 Практическая работа №5 «Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа большого пальца руки».      
          ТЕМА  7.   Дыхательная система  (6 ч)
Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболевания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, до​врачебная помощь. Газообмен в легких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздуш​ной среды. Функциональные возможности дыхательной системы как Указатель здоровья: жизненная емкость легких.

Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Флюорография. Туберкулез и рак легких. Первая помощь утопающему, при уду​шении и заваливании землей, электротравме. Клиническая и биологи​ческая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и других вредных привычек на организм.

Демонстрация модели гортани ; приемов искусственного дыхания.

Лабораторная работа № 6 «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха».  
Практическая работа №6 «Определение запылённости воздуха в  зимнее время».

 Практическая работа №7 «Определение жизненной ёмкости лёгких».
          ТЕМА 8.    Пищеварительная система (7  ч)
Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене ве​ществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные железы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Регуля​ция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пищеварения, предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.

Лабораторная работа № 7«Действие ферментов слюны на крахмал».        
          ТЕМА  9.   Обмен веществ и энергии (3 ч)
Обмен веществ и энергии –  основное свойство всех живых су​ществ. Пластический                        и энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые             и незаменимые аминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. Энерготраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая ем​кость пиши.

Практическая работа №8 «Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки».




            ТЕМА  10.  Мочевыделительная система и кожа – (6ч)
Наружные покровы тела человека. Строение и функция кожи. Ногти и волосы. Роль кожи                                       в обменных процессах, рецепторы кожи, участие в теплорегуляции. Уход  за кожей,  ногтями                           и волосами   в    зави​симости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви.
Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болез​ни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обмо​рожения. Терморегуляция организма. Закаливание. Доврачебная по​мощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепло​вом и солнечном ударе.  
З
начение органов выделения в поддержании гомеостаза внутрен​ней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их стро​ение и функция. Строение и работа почек. Нефроны. Первичная  и ко​нечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их пре​дупреждение.
ТЕМА  11.  Поведение и психика  (6 ч)
Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нерв​ной деятельности.                             И. М. Сеченов и И.П. Павлов. Открытие централь​ного торможения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон взаимной индукции возбуждения - тор​можения. Учение А. А. Ухтомского о доминанте.

Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы инстинкты, запечатление. Приобретенные программы поведения: ус​ловные рефлексы, рассудочная деятельность, динамический стерео​тип.

Биологические ритмы.  Сон  и  бодрствование.  Стадии  сна.  Снови​дения.  Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности людей   и животных.  Речь как средство общения и как средство организации своего поведе​ния. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших пси​хических функций. Осознанные действия и интуиция.

Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представле​ния, память, воображение, мышление.

Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмо​циональные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Вни​мание. 

Физиологические основы внимания, виды внимания, его ос​новные свойства. Причины рассеянности. Воспитание внимания, па​мяти, воли. Развитие наблюдательности и мышления.
Демонстрация безусловных и условных рефлексов человека по ме​тоду речевого подкрепления; двойственных изображений, иллюзий установки; выполнение тестов на наблюдательность и внимание, ло​гическую и механическую память, консерватизм мышления и пр.
   ТЕМА  15.  Эндокринная система  (2 ч)
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции. Про​межуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны гипофи​за и щитовидной железы, их влияние на рост и развитие, обмен ве​ществ. Гормоны половых желез, надпочечников и поджелудочной же​лезы.

  
Причины сахарного диабета.

Демонстрация модели гортани с щитовидной железой, почек с надпочечниками.
  РАЗДЕЛ 3.  Индивидуальное развитие организма (1 ч)
Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества полового размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Образование и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, крепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Биогенетический закон Геккеля –  Мюллера и причины отступления от него. Влияние наркогенных веществ (табака, алкого​ля, наркотиков) на развитие и здоровье человека.

Наследственные и врожденные заболевания и заболевания, пе​редающиеся половым путем: СПИД, сифилис и др. Их профилак​тика.

Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ре​бенок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Вред ранних половых контактов  и абортов.

Индивид и личность. Темперамент и характер. Самопознание, общественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхож​дения личности в группу. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути.
Тематическое  планирование
	№ п/п

занятия
	Дата
	Тема занятия
	Особенности учебного плана

1-тематика, актуальная д/ региона,

2- межпредметная интеграция

	Введение – 1 час

	1
	4.09
	Инструктаж по ТБ. 
Биосоциальная природа человека и науки, изучающие его.
	

	Организм человека. Общий обзор – 7 часов

	2
	8.09
	Науки об организме человека.  Стартовый контроль.
	

	3
	11.09
	Структура тела. Место человека в живой природе.
	

	4
	15.09
	Происхождение человека.
	

	5
	18.09
	Клетка: строение, химический состав и жизнедеятельность. Лабораторная  работа №1 «Действие фермента каталазы на пероксид водорода».  Инструктаж по ТБ.
	

	6
	22.09
	Ткани. Лабораторная работа № 2 «Клетки и ткани под микроскопом»
	

	7
	25.09
	Системы органов в организме. Уровни организации организма.
	

	8
	29.09
	Обобщающий урок «Организм человека. Общий обзор». 
	

	Регуляторные системы организма – 7 часов

	9
	2.10
	Общие принцепы регуляции жизнедеятельности организма. Гуморальная регуляция. Эндокринная система.
	

	10
	6.10
	Роль гормонов в обмене веществ, росте 

и развитии организма.
	

	11
	9.10
	Значение, строение и функционирование нервной системы. Нервная регуляция.
	

	12
	13.10
	Автономный (вегетативный) отдел нервной системы. Нейрогуморальная регуляция.
	


	13
	16.10
	Спинной мозг.
	

	14
	20.10
	Головной мозг: строение и функции.
	

	15
	23.10
	Обобщающий урок «Регуляторные системы организма»
	

	Органы чувств. Анализаторы – 6 часов

	16
	3.11
	Как действуют органы чувств и анализаторы.
	

	17
	6.11
	Органы зрения и зрительный анализатор. Лабораторная работа № 3 «Изучение строения
 и работы органа зрения».
Практическая работа №1 «Обнаружение «слепого пятна»
	2 – Физика (Оптика)

	18
	10.11
	Заболевания и повреждения глаз.
	1 - Виртуальная экскурсия в «Областной офтальмологический диспансер» (г.Тюмень и «Визус» г. Ишим).

	19
	13.11
	Органы слуха и равновесия. Их анализаторы. 
Практическая работа №2 
«Проверка вестибулярного аппарата»
	

	20
	17.11
	Органы осязания, обоняния, вкуса
	

	21
	20.11
	Обобщающий урок «Органы чувств. Анализаторы».
	

	Опорно-двигательная система – 8 часов

	22
	24.11
	Скелет. Строение, состав и соединение костей.
	2 – Химия (Соли).

	23
	27.11
	Скелет головы и туловища. 
Лабораторная работа № 4 
«Выявление особенностей строения позвонков».
	

	24
	1.12
	Скелет конечностей.
	

	25
	4.12
	Первая помощь при травмах: растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.
	

	26
	8.12
	Мышцы.
	

	27
	11.12
	Работа мышц.
	

	28
	15.12
	Нарушение осанки и плоскостопие. 

Развитие опорно-двигательной системы. 

Практическая работа №3 

«Есть ли у вас плоскостопие?»
	

	29
	18.12
	Обобщающий урок «Опорно-двигательная система»
	

	Кровь. Кровообращение – 8 часов

	30
	22.12
	Внутрення среда. Значение крови и её состав.
Лабораторная работа № 5 
«Сравнение крови человека с кровью лягушки».
	

	31
	25.12
	Иммунитет.
	

	32
	
	Тканевая совместимость и переливание крови.
	

	33
	12.01
	Строение и работа сердца. 
Круги кровообращения.
	

	34
	15.01
	Движение лимфы. Движение крови по сосудам.
Практическая работа №4 «Пульс и 

движение крови». Практическая работа №5 

«Определение скорости кровотока в 
сосудах ногтевого ложа большого пальца руки».
	1 - Виртуальная экскурсия

 в «Тюменский кардиологический центр».

	35
	19.01
	Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.
	

	36
	22.01
	Первая помощь при кровотечениях. 
	1 - Виртуальная экскурсия «Тюменская станция переливания крови».

	37
	26.01
	Обобщающий урок «Кровь. Кровообращения».
	

	Дыхательная система – 6 часов

	38
	29.01
	Значение дыхания. Органы дыхания.
	

	39
	2.02
	Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях.
Лабораторная работа № 6

«Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха».
	

	40
	5.02
	Дыхательные движения. Регуляция дыхания.
	

	41
	9.02
	Болезни органов дыхания и их предупреждение. Гигиена дыхания. Практическая работа №6

«Определение запылённости воздуха в 

зимнее время». Практическая работа №7

«определение жизненной ёмкости лёгких».
	

	42
	12.02
	Первая помощь при поражении органов дыхания.
	

	43
	16.02
	Обобщающий урок «Дыхательная система»
	

	Пищеварительная система – 7 часов

	44
	19.02
	Значение пищи и её состав.
	

	45
	26.02
	Органы пищеварения.
	

	46
	2.03
	Зубы. Пищеварение в ротовой полости 

и в желудке. Лабораторная работа № 7

«Действие ферментов слюны на крахмал».
	

	47
	5.03
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.
	

	48
	9.03
	Регуляция пищеварения.
	

	49
	12.03
	Заболевания органов пищеварения.
	

	50
	16.03
	Обобщающий урок «Пищеварительная система»
	

	Обмен веществ и энергии – 3 часа

	51
	19.03
	Обменные процессы в организме.
	

	52
	30.03
	Нормы питания. Практическая работа №8

«Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки».
	

	53
	2.04
	Витамины. 
	

	Мочевыделительная система и кожа – 6часов

	54
	6.04
	Строение и функции  почек.
	

	55
	9.04
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.
	

	56
	13.04
	Значение кожи и её строение.
	

	57
	16.04
	Нарушения кожных покровов и повреждения кожи.
	

	58
	20.04
	Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах.
	2 – Физика (Теплообмен)

	59
	23.04
	Обобщающий урок «Мочевыделительная 

система и кожа»
	

	Поведение и психика – 6 часов

	60
	27.04
	Общие представления о поведении и психике человека.
	

	61
	30.04
	Врождённые и приобретённые формы поведения
	

	62
	4.05
	Закономерности работы головного мозга.
	

	63
	7.05
	Биологические ритмы. Сон и его значение.
	

	64
	11.05
	Особенности высшей нервной 
деятельности человека. Позновательные процессы. Воля и эмоции. Внимание.
	

	65
	14.05
	Психологические особенности личности.
	

	Индивидуальное развитие организма – 1 час

	66
	18.05
	Половая система человека. Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающие половым путём. Здоровье и образ жизни. О вреде 

наркогенных веществ.
	1 - Виртуальная экскурсия в ГАУЗ ТО ОКВД

ГБУЗ Тюменской области «Центр профилактики и борьбы со СПИДом»
1 – Виртуальная  экскурсия в «Тюменский эндокринологичес-

кий центр».

	Повторение – 2 часа

	67
	21.05
	Повторение.
	

	68
	25.05
	Промежуточная аттестация.
	

	Итого 
	68
	
	


Учебно-методическое  и материально-техническое обеспечение
Учебно-методическая  литература

1. Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев Н.И.  Биология. Человек. 8 класс: Учебник  для общеобразовательных   учебных заведений. – М.: Дрофа, 2005 – 2009. 

2. Рабочая тетрадь к учебнику  Колесова  Д.В., Маша Р.Д., Беляева Н.И.  «Биология. Человек. 8 класс»: – М.: Дрофа, 2009.   

3. Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев Н.И.  Биология. Человек. 8 класс: Тематическое и поурочное планирование к учебнику. – М.: Дрофа, 2002.

            Дополнительная литература 
      1. Биология. Контрольные измерительные материалы единого государственного экзамена в 2004 г.       

– М.: Центр тестирования Минобразования России, 2005.

     2. Деркачева Н.И., Соловьев А.Г. Биология. ЕГЭ. Методическое пособие для подготовки. – М.: Изд-во «Экзамен», 2007.
      3. ЕГЭ 2007 – 2008: Биология: реальные варианты / авт.-сост. Е.А. Никишова, 

С.П. Шаталова. – М.: АСТ: Астрель, 2007.

        4. Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. – М.: Просвещение, 1983.

Электронные ресурсы на компакт-дисках 

1. CD  Мультимедийное учебное пособие нового образца «Биология. Анатомия и физиология человека.  9 класс». – М.: Просвещение, 2003. 

             2. СD «Большая энциклопедия Кирилла  и Мефодия» – М.: Просвещение, 2001.
Специальные средства обучения

1. Набор моделей органов человека: 

Модель «Сердце»

Модель «Почка». Разрез

Мозг позвоночных (демонстрационный)

Глазное яблоко

Торс человека 

2. Модели остеологические

Скелет человека разборный

Позвонки

Косточки слуховые

Скелет конечностей

Череп человека расчлененный
Требования к уровню подготовки обучающихся

В результате изучения биологии обучающийся должен
знать
· признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; популяций; экосистем и агроэкосистем; биосферы; растений, животных и грибов своего региона;

· сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах;

· особенности строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения человека;

уметь
находить:

· в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп;

· в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов;

· в различных источниках (в том числе с использованием информационных и коммуникационных технологий) необходимую информацию о живых организмах; избирательно относиться к биологической информации, содержащейся в средствах массовой информации;

объяснять:

· роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика;

· родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; 

· взаимосвязи организмов и окружающей среды; роль биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды;

· родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 
проводить простые биологические исследования:

· ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных, сезонными изменениями в природе; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

· по результатам наблюдений распознавать и описывать на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; на живых объектах и таблицах органы цветкового растения, органы и системы органов животных, растения разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные; выявлять изменчивость организмов, приспособление организмов к среде обитания, типы взаимодействия популяций разных видов в экосистеме;

· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения; определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);

· анализировать и оценивать влияние факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, собственных поступков на живые организмы и экосистемы;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; профилактики травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания), нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

· выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

	№ п/п
	Дата
	Наименование тем/разделов
	Лабораторные работы
	Вид занятия
	Наглядные пособия и технические средства

	                                              Введение – 2 часа
	

	1
	
	Инструктаж по ТБ. Биосоциальная природа человека и науки, изучающие его.
	
	Изучение нового материала
	Модель торса человека, таблицы с изображением внутренних органов человека и млекопитающих животных.

	2
	
	Становление наук о человеке. Входной контроль знаний.
	
	Изучение нового материала
	Портреты учёных; пособия предшествующего урока для повторения изученного.

	                                                                         Происхождение человека – 3 часа
	

	3
	
	Систематическое положение человека.
	
	Работа в группах
	Таблицы с изображением рудиментарных органов и атавизмов человека, внутреннего строения млекопитающих животных и человека, палеонтологических находок древних людей.

	4
	
	Историческое прошлое людей.
	
	Изучение нового материала
	Рисунки древних людей, остатки их скелетов, черепа человека и его предков -на презентации.

	5
	
	Расы человека.
	
	Самостоятельная работа
	Презентация: «Люди европеоидной, монголоидной и негроидной рас».

	Строение организма – 5 часов

	6
	
	Общий обзор организма человека.
	
	Изучение нового материала. 
	Таблицы с изображением внутренних органов человека и  млекопитающего животных

	7
	
	Клеточное  строение организма.
	Лабораторная  работа №1 «Рассматривание клеток в микроскоп»
	Изучение нового материала.
	Таблицы с изображением растительной и животной клетки, деления клетки. Для демонстрации опыта: химический стакан, 3%  пероксид водорода, клубень картофеля, нож и тёрка + оборудование к уроку 6.

	8
	
	Ткани. 
	Лабораторная работа № 2 «Роль ферментов в организме»
	Изучение нового материала
	Таблица « Ткани», «Внутренние органы человека». Для лабораторной работы: микроскоп, микропрепараты растительной клетки, эпителиальной, соединительной, нервной и мышечной тканей.

	9
	
	Особенности тканей.
	Лабораторная работа № 3 «Изучение особенностей строения животных тканей»
	Изучение нового материала 
	Микроскопы, набор микропрепаратов тканей, таблицы «Основные группы тканей»

	10
	
	Рефлекторная регуляция.
	
	Изучение нового материала
	Таблица.«Рефлекторная дуга». СД Биология. Человек

	Опорно – двигательная система – 7 часов

	11
	
	Значение опорно-двигательной системы ее состав. Строение костей.  
	Лабораторная работа № 4 «Микроскопическое строение костей»
	Изучение нового материала
	Микроскопы, препараты костной ткани

	12
	
	Скелет человека. Осевой скелет и скелет конечностей.
	
	Изучение нового материала
	Таблицы скелета человека и млекопитающих животных.

СД «Биология. Человек» или презентация

	13
	
	Соединение костей.
	
	Изучение нового материала
	Таблица «Соединение костей»

	14
	
	Строение мышц. Обзор мышц человека.
	Лабораторная работа № 5 «Мышцы человеческого тела»
	Урок - исследование
	Таблицы с изображением мышц человека



	15
	
	Работа скелетных мышц и их регуляция.
	Лабораторная работа № 6 «Утомление при статической работе»
	Урок - исследование
	Таблицы «Ткани», «Мышцы человека»; гантели.

	16
	
	Осанка. Предупреждение плоскостопия.
	Лабораторная работа № 7 «Выявление нарушения осанки и плоскостопия»
	Работа в группах 
	Таблица выявления плоскостопия.

СД «Биология. Человек» или презентация

	17
	
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
	
	Урок – исследование 
	Простейшие шины, перевязочный материал, косынка.

СД «Биология. Человек» или презентация


	Внутренняя среда организма – 3 часа 

	18
	
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма.
	Лабораторная работа № 8  «Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом»
	Изучение нового материала
	Таблицы «Схема  кровообращения и лимфообращения», «Состав крови», «Ткани»,  СД «Биология. Человек» или презентация

	19
	
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет.
	
	Изучение нового материала 
	СД «Биология. Человек» или презентация

	20
	
	Иммунология на службе здоровья.
	
	Изучение нового материала
	СД «Биология. Человек» или презентация

	Кровеносная и лимфатическая системы – 6 часов

	21
	
	Транспортные системы организма.
	
	Изучение нового материала 
	Схемы кровообращения и лимфообращения, строения артерий, капилляров, вен, лимфатических сосудов и лимфоузлов, органов кроветворения.

	22
	
	Круги кровообращения.

	Лабораторная работа № 9 «Функция венозных клапанов или «Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение»
	Изучение нового материала
	Схемы кровообращения. Для проведения опытов: аптечное резиновое кольцо для каждого уч-ся (или нитки)

	23
	
	Строение и работа сердца.
	
	Изучение нового материала
	Таблицы, иллюстрирующие схемы кровообращения, строение сердца, сердечный цикл.  СД «Биология. Человек» или презентация

	24
	
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения. 
	Лабораторная работа № 10 «Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа. Опыты, выясняющие природу пульса»
	Изучение нового материала
	СД «Биология. Человек» или презентация.

Для демонстрации: тонометр, фонендоскоп. Для лабораторной работы – линейка каждому учащемуся.

	25
	
	Гигиена сердечно – сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов.
	Лабораторная работа № 11 « Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку» (выполняется дома)
	Изучение нового материала
	Таблицы с изображением схемы кровообращения, строения сердца, сердечного цикла; часы с секундной стрелкой.

	26
	
	Первая помощь при кровотечениях.
	
	Изучение нового материала
	Таблицы изображающие приёмы первой помощи при  кровотечениях, жгут медицинский, перевязочные материалы.

	Дыхательная система – 5 часов

	27
	
	Значение дыхания.
	
	Изучение нового материала
	Таблицы с изображением органов дыхания, схемы кровообращения.

	28
	
	Лёгкие. Лёгочное и тканевое дыхание.
	
	Изучение нового материала
	Таблицы с изображением органов дыхания и кровообращения.

	29
	
	Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды.
	Лабораторная работа № 12 «Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха»
	Изучение нового материала
	Таблицы, изображающие органы дыхания и кровообращения. Метр.

	30
	
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Болезни и травмы органов дыхания их  профилактика и приёмы реанимации.
	
	Изучение нового материала
	СД «Биология. Человек» или презентация. Таблицы с изображением органов дыхательной системы.

	31
	
	Контрольно – обобщающий урок «Кровеносная и дыхательная система»
	
	Обобщение и закрепление знаний
	Тесты.

	Пищеварительная система – 6 часов

	32
	
	Питание и пищеварение.
	
	Изучение нового материала

	СД «Биология. Человек» или презентация

таблицы с изображением органов пищеварительной системы и зубов.

	33
	
	Пищеварение в ротовой полости.
	
	Изучение нового материала
	СД «Биология. Человек» или презентация

таблицы с изображением органов пищеварительной системы и зубов.

	34
	
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов.
	Лабораторная работа № 13 «Действие слюны на крахмал»
	Изучение нового материала
	СД «Биология. Человек» или презентация.

Таблицы с изображением органов пищеварительной и строения зубов; чашка Петри с йодной водой, спички, два куска накрахмаленной марли 10 X 10 см,

	35
	
	Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Барьерная роль печени. Аппендицит.
	
	Изучение нового материала
	СД «Биология. Человек» или презентация

Таблицы, изображающие пищеварительную систему в целом: желудок, двенадцатиперстную кишку, печень, поджелудочную железу, участок тонкой кишки с ворсинками, воротную систему печени.

	36
	
	Регуляция пищеварения.
	
	Изучение нового материала
	СД «Биология. Человек» или презентация Таблицы, изображающие органы пищеварительной системы.

	37
	
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.
	
	Изучение нового материала
	СД «Биология. Человек» или презентация Таблицы с изображением схемы пищеварения.

	Обмен веществ и энергии – 4 часа

	38
	
	Обмен веществ и энергии – основное свойство всех живых существ.
	
	Изучение нового материала
	

	39
	
	Витамины.
	
	Изучение нового материала
	СД «Биология. Человек» или презентация. Таблицы с изображением схемы пищеварения.

	40
	
	Энергозатраты человека и пищевой рацион.
	Лабораторная работа № 14 «Функциональная проба с задержкой дыхания до и после нагрузки» (выполняется дома).
	Изучение нового материала
	Для лабораторной работы: калькулятор на каждый стол и секундомер (часы с секундной стрелкой).

	41
	
	Конторольно- обобщающий урок «Пищеварительная система. Обмен веществ и энергии»
	
	Обобщение и закрепление знаний
	Тесты. 

	Покровные органы. Теплорегуляция – 3 часа 

	42
	
	Кожа – наружный покровный орган.
	
	Изучение нового материала
	Таблица «Строение кожи»; лупа.

	43
	
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.
	
	Изучение нового материала
	Таблицы, изображающие строение кожи. СД «Биология. Человек» или презентация.

	44
	
	Терморегуляция организма. Закаливание.
	
	Изучение нового материала. Закрепление главы
	Таблицы, показывающие строение кожи. СД «Биология. Человек» или презентация.

	Выделительная система – 1 час

	45
	
	Выделение. 
	
	Изучение нового материала
	СД «Биология. Человек» или презентация Таблицы «Кожа», «Органы выделения».

	Нервная система – 5 часов

	46
	
	Значение нервной системы.
	
	Изучение нового материала
	Таблицы с изображением нервной системы.

	47
	
	Строение нервной системы. Спинной мозг.
	
	Изучение нового материала
	Таблицы «Строение нервной системы», «Спинной мозг», «Коленный рефлекс».

	48
	
	Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка.
	Лабораторная работа № 15 «Пальценосовая проба и особенности движения, связанные с функциями мозжечка»
	Изучение нового материала
	Макет головного мозга, таблицы с изображением головного и спинного мозга, рефлекторных дуг безусловных рефлексов.

	49
	
	Функции переднего мозга.
	
	Изучение нового материала
	Модель головного мозга, таблица, изображающая схему строения головного мозга.

	50
	
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы.
	
	Изучение нового материала
	Модель мозга; таблицы с изображением автономной нервной системы, спинного и головного мозга. СД «Биология. Человек» или презентация.

	Анализаторы – 6 часов

	51
	
	Анализаторы.
	
	Изучение нового материала
	Таблицы с изображением схем нервной системы, её вегетативного отдела, слухового и зрительного анализатора, различных иллюзий.

	52
	
	Зрительный анализатор.
	Лабораторная работа № 16  

«Иллюзия, связанная с бинокулярным зрением»
	Изучение нового материала
	СД «Биология. Человек» или презентация. трубки, свёрнутые из тетрадного листа.            

	53
	
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней.
	
	Изучение нового материала
	

	54
	
	Слуховой анализатор.
	
	Изучение нового материала
	СД «Биология. Человек» или презентация. Таблицы, изображающие зрительный и слуховой анализаторы.

	55
	
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса.
	
	Изучение нового материала
	СД «Биология. Человек» или презентация. таблицы, изображающие доли и зоны коры больших полушарий мозга

	56
	
	Конторольно- обобщающий урок «Нервная система. Анализаторы»
	
	Обобщение и закрепление знаний
	Тесты.

	Высшая нервная деятельность – 5 часов

	57
	
	Вклад отечественных учёных в разработку  учения о высшей нервной деятельности.
	
	Изучение нового материала
	СД «Биология. Человек» или презентация.

	58
	
	Врождённые и приобретённые программы поведения.
	Лабораторная работа № 17 «Выработка навыка зеркального письма, как пример разрушения старого и образования нового динамического стереотипа»
	Изучение нового материала
	

	59
	
	Сон и сновидения.
	
	Изучение нового материала
	

	60
	
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы.
	
	Изучение нового материала
	

	61
	
	Воля, эмоции, внимание.
	Лабораторная работа № 18 «Изменение числа колебаний образа усечённой пирамиды в различных условиях»
	Изучение нового материала
	Часы с секундной стрелкой

	Эндокринная система – 2 часа

	62
	
	Роль эндокринной регуляции.
	
	Изучение нового материала
	СД «Биология. Человек» или презентация. таблицы с изображением эндокринных желёз, внутренних органов человека.

	63
	
	Функция желёз внутренней секреции.
	
	Изучение нового материала
	Таблицы с изображением головного мозга, желёз внутренней и смешанной секреции, микро- и макростроения щитовидной железы; изображения людей с гипо- и гиперфункцией  гипофиза, щитовидной железы.

	
	
	Индивидуальное развитие организма – 5 часов

	64
	
	Жизненные циклы. Размножение.
	
	Изучение нового материала
	Таблицы со схемами органов эндокринной системы, схемой оплодотворения и развития зародыша. СД «Биология. Человек» или презентация.

	65
	
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.
	
	Изучение нового материала
	СД «Биология. Человек» или презентация.

	66
	
	Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём.
	
	Изучение нового  мтериала
	СД «Биология. Человек» или презентация.

	67
	
	Развитие ребёнка после рождения. Становление личности..
	
	Изучение нового материала
	

	68
	
	Интересы, склонности, способности
	
	Обобщение знаний
	


